
公認スポーツ指導者の都道府県別状況

公認指導者数 面積指標 （可住地面積指標） 人口指標 参考
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順＊5

1 北海道 10,890 4 1,020 8 11,910 5 83,422 0.1 47 2,411 4.9 47 5,092 2.3 37 10,638 3 12

2 青森県 3,618 30 247 36 3,865 30 9,645 0.4 41 325 11.9 45 1,184 3.3 16 2,788 29 40

3 岩手県 4,486 22 276 32 4,762 23 15,275 0.3 46 376 12.7 42 1,163 4.1 6 3,279 24 33

4 宮城県 4,961 18 533 14 5,494 18 7,282 0.8 25 318 17.3 38 2,264 2.4 34 4,399 17 30

5 秋田県 3,544 31 239 38 3,783 31 11,638 0.3 44 324 11.7 46 914 4.1 4 2,633 30 41

6 山形県 3,933 26 203 44 4,136 27 9,323 0.4 39 287 14.4 40 1,026 4.0 7 2,613 32 43

7 福島県 4,946 19 265 33 5,211 19 13,784 0.4 43 423 12.3 44 1,767 2.9 26 4,724 15 42

8 茨城県 6,573 10 496 15 7,069 11 6,098 1.2 11 389 18.2 35 2,825 2.5 31 5,312 11 22

9 栃木県 5,305 16 538 13 5,843 15 6,408 0.9 18 301 19.4 34 1,897 3.1 22 4,104 20 16

10 群馬県 5,503 15 332 26 5,835 16 6,362 0.9 17 227 25.7 20 1,902 3.1 23 4,378 18 26

11 埼玉県 15,020 2 1,041 7 16,061 2 3,798 4.2 4 260 61.8 4 7,331 2.2 39 9,944 5 5

12 千葉県 8,743 7 965 10 9,708 7 5,156 1.9 6 353 27.5 18 6,257 1.6 45 9,063 7 8

13 東京都 20,735 1 3,542 1 24,277 1 2,200 11.0 1 143 169.8 1 14,086 1.7 42 15,947 1 1

14 神奈川県 12,717 3 1,778 3 14,495 3 2,416 6.0 3 147 98.6 2 9,229 1.6 44 10,122 4 6

15 新潟県 5,225 17 410 21 5,635 17 12,584 0.4 38 456 12.4 43 2,126 2.7 28 4,790 14 36

16 富山県 3,671 29 297 28 3,968 29 4,248 0.9 16 184 21.6 27 1,007 3.9 9 2,084 38 37

17 石川県 3,315 34 226 42 3,541 35 4,186 0.8 20 139 25.5 21 1,109 3.2 18 2,626 31 28

18 福井県 2,928 41 227 41 3,155 41 4,191 0.8 26 108 29.2 14 744 4.2 2 1,636 46 14

19 山梨県 3,292 35 181 46 3,473 36 4,465 0.8 23 95 36.6 8 796 4.4 1 2,063 39 34

20 長野県 6,137 11 575 12 6,712 12 13,562 0.5 37 325 20.7 29 2,004 3.3 12 5,194 12 21

21 岐阜県 5,994 12 379 24 6,373 14 10,621 0.6 32 221 28.8 15 1,931 3.3 14 4,253 19 13

22 静岡県 8,334 8 1,019 9 9,353 8 7,777 1.2 10 278 33.6 10 3,555 2.6 29 6,036 10 19

23 愛知県 10,232 5 1,618 4 11,850 6 5,173 2.3 5 300 39.5 6 7,477 1.6 43 10,711 2 4

24 三重県 4,329 23 470 16 4,799 22 5,774 0.8 21 206 23.3 26 1,727 2.8 27 3,180 25 15

25 滋賀県 3,997 24 388 23 4,385 24 4,017 1.1 14 130 33.7 9 1,407 3.1 21 2,359 35 17

26 京都府 4,691 21 434 19 5,125 20 4,612 1.1 12 118 43.4 5 2,535 2.0 40 3,752 21 9

27 大阪府 10,110 6 1,908 2 12,018 4 1,905 6.3 2 133 90.4 3 8,763 1.4 47 9,876 6 3

28 兵庫県 7,940 9 1,323 5 9,263 9 8,401 1.1 13 277 33.4 12 5,370 1.7 41 7,724 9 10

29 奈良県 2,987 39 243 37 3,230 40 3,691 0.9 19 85 38.0 7 1,296 2.5 32 2,314 36 31

30 和歌山県 2,411 44 223 43 2,634 44 4,725 0.6 34 112 23.5 25 892 3.0 25 1,693 44 32

31 鳥取県 1,858 47 282 31 2,140 47 3,507 0.6 31 90 23.8 24 537 4.0 8 1,532 47 45

32 島根県 2,497 43 179 47 2,676 43 6,708 0.4 42 127 21.1 28 650 4.1 5 1,869 41 46

33 岡山県 3,956 25 423 20 4,379 25 7,115 0.6 30 223 19.6 32 1,847 2.4 35 3,492 23 20

34 広島県 5,723 14 748 11 6,471 13 8,479 0.8 24 230 28.1 17 2,738 2.4 36 4,891 13 23

35 山口県 3,700 28 464 17 4,164 26 6,113 0.7 29 172 24.2 23 1,298 3.2 17 3,066 26 25

36 徳島県 2,688 42 198 45 2,886 42 4,147 0.7 28 102 28.3 16 695 4.2 3 1,643 45 47

37 香川県 3,072 37 292 30 3,364 37 1,877 1.8 7 100 33.6 11 926 3.6 10 1,732 43 29

38 愛媛県 3,736 27 299 27 4,035 28 5,676 0.7 27 166 24.3 22 1,291 3.1 20 2,872 28 24

39 高知県 2,065 46 229 40 2,294 46 7,102 0.3 45 116 19.8 31 666 3.4 11 1,867 42 44

40 福岡県 5,980 13 1,253 6 7,233 10 4,988 1.5 9 276 26.2 19 5,103 1.4 46 7,920 8 7

41 佐賀県 2,075 45 294 29 2,369 45 2,441 1.0 15 134 17.7 36 795 3.0 24 1,929 40 10

42 長崎県 2,986 40 258 34 3,244 39 4,131 0.8 22 167 19.4 33 1,267 2.6 30 2,939 27 39

43 熊本県 3,354 33 407 22 3,761 32 7,409 0.5 36 275 13.7 41 1,709 2.2 38 3,662 22 35

44 大分県 3,202 36 457 18 3,659 33 6,341 0.6 33 179 20.4 30 1,096 3.3 13 2,494 33 18

45 宮崎県 3,034 38 234 39 3,268 38 7,734 0.4 40 187 17.5 37 1,042 3.1 19 2,208 37 27

46 鹿児島県 4,715 20 347 25 5,062 21 9,186 0.6 35 329 15.4 39 1,549 3.3 15 4,497 16 2

47 沖縄県 3,370 32 257 35 3,627 34 2,282 1.6 8 113 32.1 13 1,468 2.5 33 2,449 34 38

平均値 5,417 596 6,013 8,042 1.3 265 30.3 2,646 2.9 4,496

中央値 3,997 379 4,385 6,098 0.8 206 23.8 1,549 3.0 3,279

*1　JSPO人数：日本スポーツ協会公認指導者数（2023年10月現在）

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/katsudousuishin/doc/20231001_tourokusha_pref.pdf

*2　JPSA人数：日本パラスポーツ協会公認指導者数（2024年3月現在）

https://www.parasports.or.jp/leader/leader_qualified_reference.html

*3　人口：総務庁統計局の人口推計（2023年10月現在）

*4　施設数：2021年スポーツ庁｢体育･スポーツ施設現況調査｣の施設数

*5　国体順：2023年特別国民体育大会天皇杯（男女総合）順位


